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तीन �कार का �नेह तथा िदल के �नेही ब�� क� िवशेषताएँ

सव$ स%ब�ध� का अनुभव कराने वाले, िद	य बु'(, बेहद बु'( के दाता बापदादा अपने िदल के �नेही ब�� �'त बोले

आज बापदादा अपने �नेही, सहयोगी और शि�शाली - ऐसे तीन� िवशे - षताओ ंसे स%प0 ब�� को देख रहे ह2। यह तीन� िवशेषताय3 4जसमे
समान ह2, वही िवशेष आ5माओ ंम3 ‘न%बरवन आ5मा' ह।ै �नेह भी हो और सदा हर काय$ म3 सहयोगी भी हो, साथ - साथ शि�शाली भी हो। �नेही
तो सभी ह2 लेिकन �नेह म3 एक ह ैिदल का �नेह, दसूरा ह ैसमय �माण मतलब का �नेह और तीसरा ह ैमजबूरी के समय का �नेह। जो िदल का
�नेही ह ैउसक� िवशेषता यह होगी - सव$ स%ब�ध और सव$ �ाि: सदा सहज �वत: अनुभव कर3गे। एक स%ब�ध क� अनुभू'त म3 भी कमी नह;।
जसैा समय वसेै स%ब�ध के �नेह के <भ0 - <भ0 अनुभव करने वाले, समय को जानने वाले और समय �माण स%ब�ध को भी जानने वाले ह�गे।

अगर बाप जब <श=क के >प म3 ?े@ पढ़ाई पढ़ा रहे ह2, ऐसे समय पर ‘<श=क' के स%ब�ध का अनुभव न कर, ‘सखा' >प क� अनुभू'त म3 िमलन
मनाने वा >ह - >हान करने म3 लग जाएँ तो पढ़ाई के तरफ अटे�शन नह; होगा। पढ़ाई के समय अगर कोई कहे िक म2 आवाज से पर े��थ'त म3
बहुत शि�शाली अनुभव कर रहा हँू, तो पढ़ाई के समय Eया यह राइट ह?ै Eय�िक जब बाप <श=क के >प म3 पढ़ाई Gारा ?े@ पद क� �ाि: कराने
आते ह2 तो उस समय टीचर के सामने गॉडली �टूडे�ट लाइफ ही यथाथ$ ह।ै इसको कहा जाता ह ै- समय क� पहचान �माण स%ब�ध क� पहचान
और स%ब�ध �माण �नेह क� �ाि: क� अनुभू'त। यही बु'( को एEसरसाइज कराओ जो जसैा चाहे, 4जस समय चाहे वसेै �व>प और ��थ'त म3
��थत हो सक3 ।

जसेै कोई शरीर म3 भारी ह,ै बोझ ह ैतो अपने शरीर को सहज जसेै चाहे वसेै मोLड नह; कर सक3 गे। ऐसे ही अगर मोटी - बु'( ह ैअथा$त् िकसी - न
- िकसी �कार का 	यथ$ बोझ वा 	यथ$ िकचड़ा बु'( म3 भरा हुआ ह,ै कोई न कोई अशु'( ह ैतो ऐसी बु'( वाला 4जस समय चाहे, वसेै बु'( को
मोLड नह; कर सकेगा। इसOलए बहुत �वPछ, महीन अथा$त् अ'त सूRम - बु'(, िद	य बु'(, बेहद क� बु'(, िवशाल बु'( चािहए। ऐसी बु'( वाले
ही सव$ स%ब�ध का अनुभव 4जस समय, जसैा स%ब�ध वसेै �वय ंके �व>प का अनुभव कर सक3 गे। तो �नेही सभी ह2, लेिकन सव$ स%ब�ध का
�नेह समय �माण अनुभव करने वाले सदा ही इसी अनुभव म3 इतने िबजी रहते, हर स%ब�ध के <भ0 - <भ0 �ाि:य� म3 इतना लवलीन रहते, मS
रहते जो िकसी भी �कार का िवTन अपने तरफ झुका नह; सकता ह।ै इसOलए �वत: ही सहज योगी ��थ'त का अनुभव करते ह2। इसको कहा
जाता ह ै- न%बरवन यथाथ$ �नेही आ5मा। �नेह के कारण ऐसी आ5मा को समय पर बाप Gारा हर काय$ म3 �वत: ही सहयोग क� �ाि: होती रहती
ह।ै इस कारण ‘�नेह' - अखUड, अटल, अचल, अिवनाशी अनुभव होता ह।ै समझा? यह ह ैन%बरवन �नेही क� िवशेषता। दसूर,े तीसर ेका वण$न
करने क� तो आवVयकता ही नह; Eय�िक सब अPछी तरह से जानते हो। तो बापदादा ऐसे �नेही ब�� को देख रहे थे। आिद से अब तक �नेह
एकरस रहा ह ैवा समय �माण, सम�या �माण वा WाXण आ5माओ ंके स%पक$  �माण बदलता रहता ह2 इसम3 भी फक$  पड़ जाता ह ैना!

आज �नेह का सुनाया, िफर सहयोग और शि�शाली, तीन� िवशेषता वाली आ5मा का महYव सुनाय3गे। तीन� ही ज>री ह2। आप सब तो ऐसे
�नेही हो ना? �ै�Eटस ह ैना? जब जहाँ बु'( को ��थत करने चाहो, ऐसे कर सकते हो ना? कUटZ ो[लग पावन ह ैना? >[लग पावर तब आती है
जब पहले कUटZ ो[लग पावर हो। और जो �वय ंको ही कUटZ ोल नह; कर सकता, वह रा\य को Eया कUटZ ोल करगेा? इसOलए �वय ंको कUटZ ोल म3
चलाने क� शि� का अ]यास अभी से चािहए, तब ही रा\य अ'धकारी बन3गे। समझा? आज तो िमलने वाल� का कोटा पूरा करना ह।ै
देखो, संगमयगु पर िकतना भी सं^या के ब�धन म3 बांधे लेिकन बधं सकते हो? सं^या से \यादा आ जाते ह2, इसOलए समय को, सं^या को और
4जस शरीर का आधार लेते ह2 उसको देख, उसी िव'ध से चलना पड़ता ह।ै वतन म3 यह सब देखना नह; पड़ता Eय�िक सूRम शरीर क� ग'त �थूल
शरीर से बहुत ती_ ह।ै एक तरफ साकार शरीरधारी, दसूर ेतरफ फ`रVता �व>प - दोन� के चलने म3 िकतना अ�तर होगा! फ`रVता िकतने म3
पहँुचेगा और साकार शरीरधारी िकतने म3 पहँुचेगा? बहुत अ�तर ह।ै WXा बाप भी सूRम शरीरधारी बन िकतनी ती_ग'त से चार� ओर सेवा कर रहे
ह2! वह; WXा साकार शरीरधारी रहे और अब सूRम शरीरधारी बन िकतना ती_ग'त से आगे बढ़ और बढ़ा रहे ह2! यह तो अनुभव कर रहे हो ना!

सूRम शरीर क� ग'त इस दिुनया के सबसे ती_ग'त के साधन� से तेज ह।ै एक ही सेकUड म3 उसी समय अनेक� को अनुभव करा सकते हो। जो
सब कह3गे िक हमने इस समय बाप को देखा या बाप से िमले, हर एक समझेगा िक म2ने >ह - >हान क�, म2ने िमलन मनाया, मेर ेको मदद िमली।
Eय�िक ती_ग'त के कारण एक ही समय पर हर एक को ऐसा अनुभव होता ह ैजसेै म2ने िकया। तो फ`रVता जीवन ब�धनमु� जीवन ह।ै भल सेवा
का ब�धन ह,ै लेिकन इतना फा�ट ग'त ह ैजो 4जतना भी कर,े उतना करते हुए भी सदा a� ह।ै 4जतना ही bयारा, उतना ही �यारा। कराते सबसे
ह2 लेिकन कराते हुए भी अशरीरी फ`रVता होने के कारण सदा ही �वत�cता क� ��थ'त का अनुभव होता ह ैEय�िक शरीर और कम$ के अधीन
नह; ह।ै आप लोग� को भी अनुभव ह ै- जब फ`रVते ��थ'त से कोई काय$ करते हो तो ब�धनमु� अथा$त् हLकापन अनुभव करते हो ना। और जो
ह ैही फ`रVता; लोक भी वह, तो शरीर भी वह, तो Eया अनुभव होता होगा, जान सकते हो ना! अPछा!

चार� ओर के सव$ िदल के �नेही ब�� को, सदा िद	य, िवशाल, बेहद बु'(वान ब�� को, सदा WXा बाप समान फ`रVता ��थ'त का अनुभव क�
ती_ग'त से सेवा म3, �वउ0'त म3 सफलता को �ा: करने वाले, सदा सहयोगी बन बाप के सहयोग का अ'धकार अनुभव करने वाले - ऐसे िवशेष



आ5माओ ंको, समान बनने वाली महान आ5माओ ंको बापदादा का यादbयार और नम�ते।''

पस$नल मुलाकात के समय वरदान >प म3 उ�ार ेहुए महावाEय

1. सदा बेिफकर बादशाह हो ना। जब बाप को 4ज%मेवारी दे दी तो िफकर िकस बात का? जब अपने ऊपर 4ज%मेवारी रखते हो तो िफर िफकर
होता ह ै- Eया होगा, कैसे होगा.., और जब बाप के हावाले कर िदया तो िफकर िकसको होना चािहए, बाप को या आपको? और बाप तो सागर
ह,ै उसम3 िफकर रहेगा ही नह;। तो बाप भी बेिफकर और ब�े भी बेिफकर हो गये। तो जो भी कम$ करो, कम$ करने से पहले यह सोचो िक म2 टZ�टी
हँू! टZ�टी काम बहुत bयार से करता ह ैलेिकन बोझ नह; होता ह।ै टZ�टी का अथ$ ही ह ैसब कुछ, बाप तेरा। तो तेर ेम3 �ाि: भी \यादा और हLके
भी रह3गे, काम भी अPछा होगा Eय�िक जसैी �मृ'त होती ह,ै वसैी ��थ'त होती ह।ै तेरा माना बाप क� �मृ'त। कोई `रवाजी महान आ5मा नह;
ह,ै बाप ह!ै तो जब तेरा कह िदया तो काय$ भी अPछा और ��थ'त भी सदा बेिफकर। जब बाप आफर कर रहा ह ैिक िफकर दे दो, िफर भी अगर
आफर नह; मान3 तो Eया कह3गे? बाप क� आफर ह ै- बोझ छोड़ो। तो सदा बेिफकर रहना ह ैऔर दसूर� को बेिफकर बनने क�, अनुभव से िव'ध
बतानी ह।ै बहुत आशीवा$द िमलेगी! िकसका बोझ वा िफकर ले लो तो िदल से दआुय3 द3गे। तो �वय ंभी बेिफकर बादशाह और दसूर� क� भी शुभ -
भावना क� दआुय3 िमल3गी। तो बादशाह हो, अिवनाशी धन के बादशाह हो! बादशाह को Eया परवाह! िवनाशी बादशाह� को तो gचता रहती है
लेिकन यह अिवनाशी ह।ै अPछा!

2. अिवनाशी सुख और अLपकाल का सुख - दोन� के अनुभवी हो ना? अLपकाल का सुख ह ै- �थूल साधन� का सुख और अिवनाशी सुख ह ै-
ईhरीय सुख। तो सबसे अPछा सुख कौन - सा ह2! ईhरीय सुख जब िमल जाता ह ैतो िवनाशी सुख आपे ही पीछे - पीछे आता ह।ै जसेै कोई धूप म3
चलता ह ैतो उसके पीछे परछाई आपे ही आती ह ैऔर अगर कोई परछाई के पीछे जाये तो कुछ नह; िमलेगा। तो जो ईhरीय सुख के तरफ जाता
ह,ै उसके पीछे अLपकाल का सुख �वत: ही परछाई क� तरफ आता रहेगा, मेहनत नह; करनी पड़ेगी। जसेै कहते ह2 - जहाँ परमाथ$ होता ह,ै वहाँ
	यवहार �वत: 4स( हो जाता ह।ै ऐसे ईhरीय सुख ह ै- ‘परमाथ$ ' और िवनाशी सुख ह ै- ‘	यवहार'। तो परमाथ$ के आगे 	यवहार आपे ही आता ह।ै
तो सदा इसी अनुभव म3 रहना 4जससे दोन� िमल जाएं। नह; तो, एक िमलेगा और वह भी िवनाशी होगा। कभी िमलेगा, कभी नह; िमलेगा। Eय�िक
चीज़ ही िवनाशी ह,ै उससे िमलेगा ही Eया? जब ईhरीय सुख िमल जाता ह ैतो सदा सुखी बन जाते ह2, द:ुख का नाम - िनशान नह; रहता। ईhरीय
सुख िमला माना सब कुछ िमला, कोई अ�ाि: नह; रहती। अिवनाशी सुख म3 रहने वाले िवनाशी चीज� को �यारा होकर यूज करगेा, फँसेगा नह;।
अPछा!


